Angriffsstufen und Trefferzonen

Den menschlichen Korper unterteilt man in drei Angriffs-
stufen.

1. Jodan
Tic obere Angriffstufe: Hierszu zdhlen a) der Kopf
b) der Hals
c) der Hinterkopf

@) das Genick

2. Chudan
Die mittlere Angriffs-
stufe Hierzu zihlen a) der Rumpf bis
zum Nabel
b) die schultern
c) die Arme u. Hi#nde
d) der Riicken
3,Gedan
Die untere Angriffs-
stufe » Hierzu zihlen a) der Unterbauch

vom Nabel bis zu
den Genitalien
b) die Beine und TFiiBe

Wahrend im Bo-Jitsu alle Kérperbereiche angegriffen werden
konnen, sind beim Bo-Kumite-Shiai, dem sportlichen Wett-
kampf die Trefferzonen bis auf wenige Stellen reduziert.
Dies hat den 2weck, unnotige Hirten und Verletzungen zu

vermelden.

Folgende Trefferzonen am menschlichen Korper durfen beim
Bo-Xumite-Shiai angegriffen werden.

1.Jodan
Pie obere Angriffsstufe : entfdallt

2. Chudan

Die mittlere Angrifis-

stufe Hierzu ziZhlen a,) die Brust
b) der Bauch
c) die Korperseiten
d) die Unterarme

und H&nde

SGedan

Die untere Angriffs-

stufe . Hierzu zdhlen a) die Beine ab

gden Knieen
b) die FiiBe

Der Riicken zZhlt nicht zu den Trefferzonen.
Angiffe die zum Riicken zielen sind verboten.
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