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Deutscher Karate Verband e.V.
Der Gruf}

Al

Der GruB spiclt im Karate-Do eine nicht unwescentliche Rolle. Wir alle kennen den Grull vor dem
Partner beim Training im Dojo, auf groB3en Lehrgingen und natiirlich auch auf Wettkdmpfen. In
letzter Zeit kann man als Kampfrichter/-in eine Entwicklung verfolgen, die sicher dem Sinn des
GruBles zuwiderlduft:

Zum einen kann man beobachten, dafl vor dem Kampf, wenn die Kdmpfer sich in der Kampfflache
gegeniiberstehen, als Grull nur noch der Kopf genickt wird, immer zum Kémpfer, manchmal auch zu
den Kampfrichtern. Letzteres ist nicht notwendig. Der Gruld zum anderen Kémpfer allerdings muf3
ausgeflihrt werden, und zwar richtig nach allen bekannten Regeln des Karate-Do. Ein
hingeschleudertes Kopfnicken geniigt da nicht!

Zum anderen siecht man immer 6fter, da3 die Kdmpfer nach Beginn des Kampfes als erste Bewegung
eine Berlihrung der vorderen Hénde vornehmen. Diese eigentlich sicher freundschaftlich gemeinte
Geste, die man ja auch aus anderen Sportarten kennt, hat aber einen ganz entscheidenden Nachteil:
Sie entwertet den eigentlichen Gruf3, der ja vorher bereits stattfand. Die Frage stellt sich doch, warum
Kéampfer sich nach einem Grul3 noch einmal grii3en.

Kurios ist natiirlich, daf gerade diejenigen Kdmpfer, die vor dem hajime besonders schlampig
griiBen, nach dem Aajime den anderen Gruf3 einfordern. Beide Formen dieses Fehlverhaltens
(schlampiger Gruf} vor und "Vordere-Hand-Gruf3" nach dem Startsignal) kénnen eigentlich nur
darauf zuriickgefiihrt werden, da diese Kémpfer sich der Bedeutung des rei gar nicht mehr bewul3t
sind, oder es vielleicht nie gelernt haben.

Dic Etikette des GruB3es (reigi shaho) ist in den Budo-Kiinsten zentral. Rei kommt in zwei Begriffen
vor: reigi (Etikette, Hoflichkeit, Verhalten) und keirei (GruB3, Verbeugung). Die Verbeugung
signalisiert ganz allgemein Demut. So wird der erste Kampf der Kampf gegen sich selbst. Nach
Funakoshi Gichin ist die Hoflichkeit die Grundlage jeder Etikette und der Gruf3 ihr wichtigstes
Symbol. Die Art und Weise des Grulles spiegelt den Charakter des Karateka wider. Rei signalisiert
den Respekt, den ein Mensch in aller Bescheidenheit vor einem anderen bezeugt. Deshalb griifit man
mit Wiirde und Konzentration. Nie griilit man oberfldchlich und unkonzentiert. Die du3ere Form zeigt
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die innere Haltung. Keine Frage, mit der Schlampigkeit des GruBles geht ein wesentliches Stiick

Karate-Do verloren.

Aus dem shiai kennen wir folgende Bezeichnungen:

BEHZAL

Kampfrichter

o-=
o tagai ni rei Hoflichkeitsprafix
Kéampfer/ tagai =
B E (/ — * L Mannschaften gf:gcnscitig,
f L \ griiffen cinander
— zueinander ni = Dativpartikel
rel = Grull,
Ehrerbictung
shimpan ni rei :
shimpan =
Kédmpfer Kampfrichter
griilBen ni = Dativpartikel

rei = Grul,
Ehrerbietung

shomen ni rei

shomen = Front,
Fassade

AL

e GruB3 an die ni = an, A0
Zuschauer ] :
( rei = Gruli,
Ehrerbietung
ritsu rei
der férmliche ritsu = Form,
"’ Grul3 (im Etikette
Stand) rei = Gruf
za rei
) . za = Sitz
Grulj im Sitz rei = GruB

Eine solche Liste konnte man leicht fortsetzen: sensei ni rei (Grul3 an den Meister), sempai ni rei

(GruB an dic Alteren) us
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